MUSIC BASKET 3 SETTIMANE in ABRUZZO e MOLISE
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LETTERA alle SOCIETA’ D’ABRUZZO e MOLISE:

spett.le presidente, dirigente, allenatore 

sono Massimo Antonelli, 
ideatore di MUSIC BASKET, innovativo e divertente metodo che usa la musica per insegnare i fondamentali della pallacanestro.
 

Sto facendo un tour in Italia e sosterò le prossime 3 settimane in Abruzzo e in Molise per far conoscere questa nuova metodologia alle società di queste due regioni
 

Con il  MUSIC BASKET ... CAMPIONI D'EUROPA
Da tenere presente che il metodo si è rilevato molto utile a supporto di quello tradizionale. 
A  dimostrazione  di ciò parlano gli straordinari risultati delle ragazze del Gymnasium  Napoli che allenandosi per 2 anni sui fondamentali con il MUSIC BASKET
prima vincono il campionato d’Italia di categoria e a seguire nello scorso dicembre quello  Europeo under 14 a Mosca battendo in finale proprio le ragazze campioni della Russia.
SPECIALE OFFERTA alle SOCIETA’ ABRUZZESI E MOLISANE
A seguire vi propongo in dettaglio una particolare e vantaggiosa offerta formativa (corsi pei  ragazzi e allenatori) ed una maggiore spiegazione del metodo.
 

Spero si possa fare qualcosa insieme.
 

Vi  saluto ringraziandovi per l'attenzione.
Massimo Antonelli
 

Per ulteriori informazioni:
333 - 4975670
085 - 4153387 da domani sera ossia sabato 4 ottobre 
info@musicbasket.org             www.musicbasket.org   
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           CORSO di APPROCCIO al MUSIC BASKET

COS’E’  il  MUSIC BASKET? 
Il MUSIC BASKET è un innovativo e divertente metodo che usa la musica per insegnare i fondamentali della pallacanestro
CHI ALLENA?

Gli allenamenti vengono condotti da Massimo Antonelli, 12 anni di serie A, Nazionale e Campione d’Italia.  Ideatore del metodo.

PROGRAMMA TECNICO

Il corso prevede la cura dei fondamentali di attacco con la palla: palleggio – passaggio – tiro –  

1 c 1. Gli allenamenti sono finalizzati  anche al  miglioramento generale della coordinazione, dell’abilità motoria e del cambio di velocità e nel contempo al perfezionamento dell’esecuzione del gesto tecnico, allo sviluppo della confidenza con la palla e ad una “playmakerizzazione” degli atleti e ad una fortissima crescita dell’ “iniziativa personale” sul proprio avversario.

Inoltre tutti questi esercizi a ritmo di musica sono finalizzati anche a migliorare la lettura rapida delle situazioni di gioco, le capacità percettive, condizionali e motivazionali dei ragazzi.

ALTRE INFORMAZIONI
Anche coloro che conoscono nulla della musica possono imparare e usare facilmente il metodo MB.
Infatti  gli allievi dopo i primi minuti di lezione avranno modo di provare  direttamente la semplicità degli esercizi e di verificarne la validità didattica.
Inoltre, il corso,  sviluppa immediatamente spiccate capacità di lettura dell’esecuzione dei fondamentali sotto l’aspetto ritmico e quindi dà al corsista ulteriori strumenti per una  evoluta valutazione e correzione  degli eventuali difetti.

MUSIC BASKET e le altre DISCIPLINE SPORTIVE

"Music Basket" è un vero e proprio laboratorio work in progress  che si confronta anche con le esperienze di altre discipline sportive fornendone svariati spunti di applicazione.

MUSIC BASKET PASSPARTOUT per entrare nelle SCUOLE 
Ogni anno le scuole propongono progetti integrativi di  MUSICBASKET a favore delle platee scolastiche, una richiesta di interesse sempre in crescendo, a tal proposito si riportano due  significative esperienze.
Da gennaio a marzo 2008 si è tenuto un corso di MB come aggiornamento per i docenti di scienze motorie delle scuole di istruzione secondaria di 1° e 2° grado  di Napoli e Provincia organizzato dalla Direzione Scolastica della Campania in collaborazione con il CONI -  Scuola Regionale dello Sport – 

Il corso ha destato un notevole interesse come quello svoltosi su 3 giorni in Molise, al mattino  rivolto agli studenti dell’Istituto Comprensivo “Girardi” di Petrella Tifernina (CB) e nel pomeriggio rivolto ai docenti interessati della zona e agli studenti di Scienze Motorie della  Facoltà di Campobasso, alle lezioni pomeridiane ha partecipato anche un nutrito numero di allenatori di pallacanestro. Inoltre, ad ottobre a Cosenza, è in programma uno stage di MUSIC BASKET come corso di aggiornamento per gli insegnanti di Educazione Fisica della Calabria. 
PROPOSTA per un CORSO di APPROCCIO  al MUSIC BASKET 

Si propone alle società:

un allenamento ad una propria squadra di 150 minuti di MUSIC BASKET dove viene presentato il metodo e quindi provato direttamente sui giocatori 
a seguire si dedicano 30 minuti di approfondimento sui temi trattati con gli allenatori del club.
Gli esercizi proposti toccano gli argomenti principali di MB. 

Gli allenatori della società hanno facoltà di riprendere con la telecamera l’ allenamento e a fine corso gli verranno consegnati gratuitamente i cd musicali di MB usati.
Il costo del corso di approccio è di 200 €  
PROBABILI DATE 

Da concordare, possibilmente dal 5 al 23 ottobre 2008 in coincidenza con il periodo che opero in Abruzzo e in Molise 
La  mia stessa  organizzazione e provvista di un impianto audio adeguato per  
l’ allenamento in palestra.

   
“ Non educare dunque a forza, ottimo amico, i fanciulli, nelle varie cognizioni, ma piuttosto in forma di giuoco, affinché tu sia anche capace di scorgere la naturale inclinazione di ognuno” - Platone        
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Massimo Antonelli con l’allenatore della Nazionale Italiana di Pallacanestro Charly Recalcati alla presentazione di MUSIC BASKET a Bologna
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Massimo Antonelli con Dino Meneghin  a Milano alla festa del settore giovanile  dell’Armani Jeans
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